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ESPORTES DIFERENTES

Variedade de jogos incentiva 0 gosto das

criangas por esporte

Introducéo de novos esportes abre 0 horizonte de jovens que ndo gostam
das recreacdes escolares tradicionais

Reportagem de NAYARA REYNAUD

Criangas jogam hoquei sobre a grama, no Rio de Janeiro

O esporte na infancia e adolescéncia contribui para o
desenvolvimento de adultos saudaveis e sociaveis.
Essa € uma afirmacdo constantemente veiculada na
midia e tem, sim, sua razdo. O professor da Escola
Superior de Educagdo Fisica da UFRGS
(Universidade Federal do Rio Grande do Sul), Dr.
Rogério da Cunha Voser, afirma que o esporte traz
beneficios  bioldgicos, motores,  sociais e
psicoldgicos, a exemplo da melhora de autoestima.
Além disso, ele frisa os aspectos educacionais
advindos da pratica esportiva, como “disciplina;
respeito as regras, aos colegas e a si proprio; busca
de objetivos e dedicacdo; saber perder e lidar com as
frustragdes, mas, principalmente, saber ganhar”.

Mas o que fazer quando os estudantes ndo gostam dos jogos
tradicionalmente dados nas escolas, como futebol, basquete, vblei e
handebol? Uma solucdo interessante é introduzir a pratica de
esportes diferentes, ndo tdo conhecidos aqui no Brasil ou que foram
esquecidos com o passar do tempo. Alguns exemplos sdo
badminton, flag football, base 4, dodgeball, tchoukball (mais
informacGes destes jogos nos boxes desta e das paginas seguintes),
taco e carrinho de rolimd. De acordo com o Dr. Rogeério Voser,
quanto mais diversificadas forem as experiéncias esportivas, “mais
positivas serdo para as criangas”.

Variedade esportiva nas escolas

O futebol é o esporte mais popular do Brasil. Mas popularidade
ndo quer dizer unanimidade. Foi isso que o professor de Educagdo
Fisica, Renato Carvalheiro, percebeu logo que comecou a dar aulas
em escolas de ensino fundamental e médio. “Nao ia vingar eu ficar
batendo no futsal ou esportes tradicionais, com turmas que nao
gueriam saber disso. Cada um tem uma determinada habilidade. Se
vocé insiste, pode agradar dez, mas os outros dez ficardo
insatisfeitos”, declara o professor, formado ha sete anos.

Diagnosticado o problema, ele comegou, ainda como estudante, a
pesquisar esportes novos ou desconhecidos no pais, fazendo cursos
para se aperfeicoar. O primeiro que participou foi o de flag
football, um futebol americano adaptado. Ele introduziu o jogo nas




aulas de Educacdo Fisica e a receptividade dos alunos foi
excelente. “A partir do momento que vocé coloca uma coisa
diferente e a turma acha legal, o que vocé tem na cabega: ‘preciso
procurar mais!’”. Foi exatamente isso que o professor fez,
incluindo base 4 e badminton, por exemplo, no curriculo escolar.

Neste ano, ele introduziu dois novos esportes no colégio em que
trabalha. Um deles é o tchoukball, em que ndo ha contato fisico
entre os jogadores. O jogo de origem suica também foi incluido
nas aulas de Educacdo Fisica do segundo ano do ensino médio das
escolas estaduais de Sdo Paulo, além do ragbi, basebol, frisbee e
badminton.

A outra novidade para os alunos do professor Renato foi o
dodgeball, espécie de queimada (jogo comum no ambiente
escolar), mas em que ha a possibilidade do jogador eliminado
voltar, se alguém da sua equipe recuperar a bola do time
adversario no ar. Segundo ele, isso permite que todos possam
participar mais ativamente durante toda a partida. Assim como 0s
estudantes gostaram do tchoukball, a resposta do dodgeball foi
surpreendente. “O sexto ano da tarde aceitou muito bem o jogo.
Eu pedi para eles pesquisarem, sem valer nota nenhuma, e eles
trouxeram a pesquisa por escrito e discutiram as regras comigo”,
relembra o mestre orgulhoso.

Renato Carvalheiro acredita que um dos maiores beneficios do
esporte para a educagdo infantil e juvenil é respeitar a dificuldade
dos outros, pois € comum os membros de uma equipe ajudarem
aquele companheiro que ndo consegue fazer algo. E os jovens que
ndo tem habilidade no futebol ou em outros desportos tradicionais
melhoram sua autoestima quando percebem que podem jogar bem
em outros esportes, porque estes exigem suas melhores aptiddes.
“Quando vocé introduz, ¢ legal; eles querem participar de
campeonatos. (...) Depois da uma caida”, conta o educador,
explicando que a falta de locais para praticar tais jogos desmotiva
0s estudantes com o passar do tempo.

“Nem sempre precisa do material certo para praticar um esporte
diferente. Tudo vocé pode adaptar”, ressalta o professor que
utiliza os coletes de jogo como as bandeiras a serem retiradas no
flag, ja que as originais importadas custam cerca de duzentos
reais. No tchoukball, em vez da cama eléstica de mil reais, ele
adaptou um minigol, pois suas redes exercem o0 mesmo efeito
quando a bola é arremessada sobre elas. “E isso toma tempo,
porgue vocé ndo vai ter todas as ideias no mesmo momento.
Entdo, precisa estudar o assunto”, afirma Renato, creditando a isso
o fato de muitos professores de Educacéo Fisica se acomodarem e
darem o basico (o chamado “soltar a bola”): futebol para oS
meninos e volei ou handebol para as meninas. Segundo ele, esse
comportamento contribuiu para o preconceito com o futebol
feminino, por exemplo, além de criar criancas que odeiam
esportes.



Uma raquete e uma peteca

Amante de esporte, o consultor Hugo Vega, 42, foi
recomendado por um tenista a jogar badminton assim que se
mudou para S&o Paulo, pois o0 esporte poderia ser praticado em
espagos menores e as quadras de ténis na capital paulista sdo
mais restritas e caras. Ele gostou tanto do jogo que montou um
grupo no seu condominio, na Chacara Santo Antonio. “No meu
prédio, tem uma quadrinha de futebol que ninguém usava,
porque é muito pequena para qualquer esporte, mas cabia uma
guadra de badminton. Entdo, eu criei um grupo de badminton la
e 20 pessoas comegaram a jogar a partir da iniciativa”, conta 0
lider do grupo, que inclui pessoas de varias idades, mas
principalmente jovens.

Assim como essas criancas e adolescentes, Nicholas, 11,
também pratica badminton. Ele deu as primeiras raquetadas em
2004, mas realmente comegou a jogar competitivamente em
2007. Por sugestdo de um conhecido, fez seis meses de aula no
SESC Santo André e, até hoje, continua no esporte. O menino
disputava de igual para igual com os adultos no Festival de
Badminton, realizado no SESC Vila Mariana, durante a Virada
Esportiva 2010.

Nicholas disse que o especial no badminton é o fato de se
realizar “muitos movimentos e, com isso, transpirar mais rapido
que nos outros esportes”. Hugo também acredita que o jogo
permite vocé fazer exercicio rapidamente e, assim,
“desestressar, esquecer de tudo”. Segundo o professor de
Educacdo Fisica, Renato Carvalheiro, “além de tudo, o
badminton traz uma coordenagdo motora fina. S&0 movimentos
bem refinados que a crianca tem que fazer para acertar a
peteca”.

Por esse e outros motivos, o pai de Nicholas, Wagner, 52, é um
dos maiores incentivadores da pratica esportiva entre seus
filhos. Exceto o futebol, que Nicholas ndo é muito f&, o menino
adora esporte. Ja praticou karaté, judd, ginastica olimpica,
arvorismo e skate, e, hoje, faz aulas de natacdo no SESC, onde
tem conseguido boas marcas. Para Wagner, o maior beneficio
de tudo isso foi a melhora da concentragdo do filho na escola,
assim, que ele comecou a fazer esportes.

Tanto o professor Renato quanto o Dr. Rogério Voser acreditam
que o incentivo da pratica esportiva desde a infancia é
importante para que a crianca crie um vinculo e torne isso em
um estilo de vida seguido também na fase adulta. Mas o Dr.
Rogério faz um alerta importante aos pais. “Deve ser
considerado o ambiente onde seu filho esta praticando o
esporte; a formagdo, a ética e a metodologia do professor; e
também a participacdo dos pais com apoio, ndo com cobrancas,
como se o seu filho fosse um atleta em miniatura”.




